
 

 مغز یعصب یاست. سلول ها یمنیخودا یماریب کیام اس  

خود بدن، هدف قرار گرفته  یمنیا یو نخاع توسط سلول ها

 یماریعلت به ام اس ب نیشود. به هم یم بیتخراشتباها و 

 ری ناشناخته است .علت این بیماشود. یگفته م یمنیخودا

 علائم بیماری ام اس:

مشکلات حسی و گزگز ، درددر پاها،  ضعف، گی/ خست1

 عضلاتسفتی ، شدن

مشکلات به صورت ضعف در اندام ها،  مشکلات حرکتی/  2

 مثانه و روده

 ) دو بینی و تاری دید(مشکلات بینایی/ 3

 و افسردگی تغییر خلق، مشکلات شناختی و ذهنی/ 4

 مشکلات بلع، مشکلات گفتاری و صحبت کردن/ 5

 مشکل تعادل و سرگیجه/ 6

یمشکلات جنس/ 7  

ییمشکلات شنوا/8  

برق گرفتگی در پشت سر که هنگام خم /علامت لرمیت) 9

 کردن گردن رخ می دهد (

 شنجی و گاها تشکلات تنفس/ م11

 درمان دارویی ام اس:

  ،کورتون ها،شل کننده های عضلانی مثل باکلوفن

 دانترولن، دیازپام و ...

  داروهای ضد اضطراب و ضد افسردگی، داروهای

 سرکوب کننده سیستم ایمنی 

 ااکستاوی، بتاسرون، آونکس داروهای اینترفرون مانند ،

 ... و ربیفو  پلگریدی

 مراقبت پرستاری ام اس:

 بیش از حد /خستگی1

 درجه حرارت بیش از حد گرم /2 

 عاطفی/ استرس های 3  

 هاعفونت/ 4 

o  علائم سریعا به پزشک یا پرستار در صورت بروز این

 خود اطلاع دهید:

 فوریت در ادرار ، صحبت کردن آهسته همراه با وقفه

 در ناحیه درد ،اختیاری و احتباس ادراریبی ،کردن

بالای مثانه، ضعف در عضلات، سرگیجه، عدم تعادل، 

دو بینی، احساس غیرطبیعی نظیر مورمور شدن اندام 

 ها

 :های ویژهآموزش

  مراقب باشید به خاطر اینکه حس درجه همواره

 و دمای اید  درجه حرارتحرارت را از دست داده

 .آب حمام را تنظیم نمایید

  افرادی که عفونت تنفس فوقانی و از

 .سرماخوردگی دارند دوری کنید

  وسایل کمکی حرکتی برای در صورت نیاز از

 .بکنید استفاده جابجا شدن و مراقبت از خود

 اسباب و های کوچک و پراکنده را بردارید قالیچه

و اثاثیه منزل را برای فراهم کردن یک مسیر 

 .حرکت بدون خطر مرتب کنید

 تا هایی به منظور حمایت از خود فراهم کنیدنرده 

 هنگام راه رفتن نیفتید.

  یک سطح شیبدار برای حرکت صندلی چرخدار

 .ایجاد کنید

 ی هستند از اختیاری ادراربیمارانی که دچار بی

 .های مخصوص بزرگسالان استفاده کنندپوشک

  حاملگی حتماً با پزشک خود از سه ماه قبلجهت 

 از اقدام به بارداری، مشورت کنید.

  زنروزانه خود را و کورتون هادر صورت استفاده از 

 .کنید و نتیجه را ثبت کنید

  در صورتی که بیمار دیابتی است روزانه باید قند

شده و در صورت نیاز میزان انسولین خون کنترل 

 .تنظیم شود

  داشته یک رژیم غذایی پر پتاسیم و کم سدیم

 باشید.

  ضعف ،استفراغ ،تهوع ،اشتهاییوز بیبردر صورت 

افزایش وزن ناگهانی و مدفوع سیاه و  ،عضلانی

 .قیری به پزشک و پرستار گزارش کنید

  در صورت مصرف باکلوفن یا دانترولن)شل کننده

عضلانی( این داروها را با شیر یا غذا مصرف  های

 کنید. 

  در صورت مصرف داروهای کولینرژیک و آنتی

کولینرژیک بهتر است برای بهبود خشکی دهان از 

سفت  آدامس های بدون شکر و یا شکلات

استفاده کنید و برای جلوگیری از غش کردن 



 

سرگیجه به آرامی از حالت خوابیده به نشسته و 

 ه قرار بگیرید.بعد ایستاد

  به هیچ وجه بدون مشورت با پزشک داروی خود

را قطع نکنید حتی اگر مدت های زیادی است 

 که اصلا علامت بیماری نداشته اید.

 قه مورد علا هایتفریحات و فعالیت ،به شغل بهتر است

ها و در مورد توانایی تان در حد توان خود بپردازید و

صحبت با خانواده یا کادر درمان های خود محدودیت

 .دیکن

  های روزانه فعالیت ،تا در صورت تحملبهتر است

های تفریحی را از کارهای خانه و فعالیت ،کار ،زندگی

 .دیهای منظم استراحت داشته باشد و دورهیسر بگیر

  ه خست نکنید و خود راکار بیش از حد به هیچ وجه

 نکنید.

 های استراحت دورههای تفریحی همراه با عالیتف

دقیقه کار و  22داشته باشید. مثلا  ریزی شدهبرنامه

  دقیقه استراحت. 12

  خانواده و مراقبت دهنده بیمار در کارهای بهتر است

یمارکمک کنند ولی تا حد ممکن ، به بروزمره زندگی

 .بدهندانجام دادن کارها را به بیمار امکان مستقل 

هنگامی که بیمار راه  بایدخانواده و مراقبت دهنده بیمار 

های کاملاً باز راه با قدمبهتر است  .رود او را حمایت کنندمی

 .بروید

 

 های دامنه حرکتی و کششی را جهت ورزش

و سفتی عضلانی انجام  کاهش دادن اسپاسم

 دهید.

  درصورت داشتن سفتی و اسپاسم در مفصل

دمر و روی "ران ها و زانوها به وضعیت 

 بخوابید. "شکم

  بهتر است تا روابط اجتماعی خود را با روش

های دیگری همانند تماس تلفنی/تماس 

 تصویری حفظ کنید.

 باشد: ریشامل موارد ز دیشما با ییغذا میرژ 

 نیپروتئ منابع، ها وهیو م جاتیسبز انواع 

 و مرغ بدون پوست یمانند ماه ،یبدون چرب

 بریمنابع ف گریکامل و د غلات 

 کم چرب یلبن محصولاتت، حبوباو   لیآج، 

تخم مرغ  ینظر ید نیتامیو یحاو یغذاها

 یو ماه

 از: دیاجتناب کن دیبا شما 

 مواد  یحاو یغذاها، اشباع شده یها یچرب

 یدنیو نوش غذاها، نگهدارنده و کنسروها

 با قند بالا ییها

 و نمک بالا میبا سد ییغذا مواد 

  ،بدانید که ویزیت های منظم و پیگیر پزشک

ازتوانی بسیار فیزیوتراپ، کاردرمان و انجام ب

 مهم و بااهمیت ااست.
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